شركة "ميتود إسبيناس" تكشف عن مجموعتها التجميلية الجديدة 
في معرض "بيوتي وورلد دبي"

الشعر. البشرة. كولاجين الشد. مرحباً بكم في عالم الجمال 3.0
دبي، سبتمبر 2026 - مرتكزةً على أكثر من 20 عاماً من الخبرة الطبية والعلمية، كشفت شركة "ميتود إسبيناس" (METHODE ESPINASSE) عن مجموعتها الجديدة للعناية بالجمال خلال مشاركتها في معرض "بيوتي وورلد دبي"، والتي تمثل جيلاً جديداً من المكملات التجميلية المصممة لدعم الجمال من الداخل.
تأسست شركة "ميتود إسبيناس" (METHODE ESPINASSE) على يد فاليري إسبيناس، الدكتورة في مجال الصيدلة والخبيرة في الطب التنبئي والوقائي التي تتعامل مع الجمال باعتباره التعبير الظاهري والمرئي عما يحدث داخل الجسم، وتحديداً داخل خلايانا. فبعد أكثر من عقدين من الممارسة السريرية، طوّرت الدكتورة إسبيناس مفهوم التغذية الخلوية Cellular Nutrition®، القائم على مبدأ أن جودة بشرتنا وشعرنا، وطريقة تقدمهما في السن، ترتبطان ارتباطاً وثيقاً بنمط تغذية خلايانا وحمايتها وقدرتها على التجدد.
من باريس إلى دبي
بالنسبة للدكتورة إسبيناس، كانت دبي الخيار الطبيعي والبديهي لهذا الإطلاق. فعلى مدى سنوات، نسجت علاقات وروابط وثيقة مع المدينة من خلال عملاء وأصدقاء تربطها بهم علاقات طويلة الأمد، مما نمّى لديها تقديراً وشغفاً حقيقياً لثقافتها ونهجها المتميز في مجالات الجمال والابتكار والتميز واستدامة الشباب (التعمير الصحي).
"لطالما احتلت دبي مكانة خاصة جداً في قلبي. فهنا يلمس المرء انفتاحاً استثنائياً على الابتكار والجمال والأساليب الجديدة للعناية بأنفسنا. لذا كان من الطبيعي جداً أن نستهل هذا الفصل الجديد لشركة   "ميتود إسبيناس" (METHODE ESPINASSE) من هنا"- الدكتورة فاليري إسبيناس
مرحباً بكم في عالم الجمال 3.0 
تضم المجموعة الجديدة ثلاث تركيبات متخصصة تعتمد على مفهوم التغذية الخلوية Cellular Nutrition®: 
HAIR N°13، تركيبة طُوّرت لدعم الحد من تساقط الشعر وتعزيز كثافته ونموه من جديد، من خلال مزيج من الكيراتين والأحماض الأمينية والمركبات النباتية النشطة والفيتامينات والزنك والبروبيوتيك.
SKIN N°11، تركيبة تجمع بين حمض الهيالورونيك والكولاجين البحري والأستازانتين ونبات Centella asiatica والفيتامينات والزنك والبروبيوتيك، بهدف دعم ترطيب البشرة ومظهر التجاعيد والبقع الداكنة.
أما LIFT COLLAGEN N°16، فيمثل أحدث وأبرز ابتكارات المجموعة حتى الآن.
LIFT COLLAGEN N°16 : جيل جديد من الكولاجين القائم على المحاكاة الحيوية (BIOMIMETIC)
مع تركيبة LIFT COLLAGEN N°16، تقدم شركة  "ميتود إسبيناس" (METHODE ESPINASSE) نهجاً مختلفاً تماماً في مجال مكملات الكولاجين، تعتمد على الكولاجين المحاكي حيوياً (Biomimetic Collagen)
يعتمد هذا الابتكار في جوهره على Reggenerate®، وهي مصفوفة طبيعية حاصلة على براءة اختراع ومستخرجة من غشاء قشرة البيض. وعلى عكس مكونات الكولاجين التقليدية التي تكون عادةً مائية التحلل (Hydrolyzed) أو مجزأة، تجمع هذه المصفوفة المنظمة طبيعياً بين أنماط الكولاجين الأصلية I و V و X، والإيلاستين، وحمض الهيالورونيك، والجليكوز ألمينوجليكان. ويُشكل تقاربها الهيكلي مع المكونات الموجودة طبيعياً في الأنسجة الضامة لدى الإنسان الأساس لنهجها المحاكي حيوياً.
فالابتكار لا يكمن فقط فيما تحتويه التركيبة، بل في كيفية تعايش تلك المكونات وتناغمها طبيعياً ضمن بنية بيولوجية متكاملة.
ليس مجرد كولاجين أكثر... بل كولاجين أكثر ذكاءً.
كما يتحدى هذا النهج التركيز التقليدي في هذا المجال على الجرعات العالية؛ حيث قارنت دراسة سريرية مقارنة وعشوائية مُشار إليها في الوثائق العلمية بين 300 ملغ يومياً من غشاء قشر البيض و8 غرامات يومياً من الكولاجين مائي التحلل والدواء الوهمي (Placebo) .وفي اليوم 57، أظهرت المجموعة التي استخدمت غشاء قشر البيض زيادة مسجلة بنسبة 44.7% في شد البشرة، و39.3% في المرونة، و40% في الترطيب.
وتذهب الدكتورة إسبيناس بهذا المفهوم إلى أبعد من ذلك، من خلال دمج المصفوفة المحاكاة حيوياً مع مستخلص الصنوبر البحري، فيتامين C، الزنك، فيتامين E، فيتامين B3، مركب NADH، السيلينيوم، النحاس، فيتامين A، وبروبيوتيك موجه؛ لتتجاوز التركيبة حدود الدعم الهيكلي وتستهدف الإجهاد التأكسدي، الطاقة الخلوية، الميكروبيوم، واستدامة شباب البشرة.
من التحلل المائي إلى المحاكاة الحيوية. من التركيز على الكمية إلى البنية البيولوجية. ومن مكملات الكولاجين إلى استدامة شباب البشرة.
نبذة عن الدكتورة فاليري إسبيناس
فاليري إسبيناس (Dr. Valérie ESPINASSE) هي دكتورة في مجال الصيدلة وخبيرة في الطب التنبئي والوقائي، تتمتع بخبرة سريرية تمتد لأكثر من 20 عاماً، وقد قامت بعلاج أكثر من 20,000 مريض خلال مسيرتها المهنية. وقادتها أبحاثها وعملها السريري إلى ابتكار مفهوم التغذية الخلوية Cellular Nutrition®، وهي الفلسفة العلمية التي تجسد جوهر شركة "ميتود إسبيناس" (METHODE ESPINASSE) ، محولةً خبرتها إلى بروتوكولات غذائية موجهة للجمال، واستدامة الشباب، والشيخوخة الصحية من الداخل. 
ميتود إسبيناس (METHODE ESPINASSE) · التغذية الخلوية®  CELLULAR NUTRITION
الجمال 3.0 يبدأ من الداخل.
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